
 

 روزانه  س فرم طرح در

 کلیات اپیدمیولوژی موضوع درس: 2ترم: کارشناسی ارشد پرستاریرشته تحصیلی:  2تعداد واحد: پیشرفته  اپیدمیولوژی عنوان درس: 1جلسه شماره: 

 دکتر مریم شکیبا  تدوین کننده: پرستاری گروه آموزشی: آشنایی با علم اپیدمیولوژی و اهداف و کاربردهای آن  اهداف کلی:

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس عالیت های قبل از تدریس: ف

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 

 معرفی علم اپیدمیولوژی 

 

 

 اهداف و کاربردهای اپیدمیوژی 

 

گذار اپیدمیولوژیک و  

 دموگرافیک 

 

 

 

 

 

 

 شناختی علوم مرتبط با سلامت را  تمیز دهد
درک 

 و فهم

 سخنرانی  و پرسش و پاسخ 

تعامل  

از 

 طریق: 

کلاس 

درس، 

 ایمیل

 -پروژکتور ئووید

  -پاور پوینت
PDF 
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طراحی تکلیف و پاسخ به  

 آن در مهلت مقرر 

علم اپیدمیولوژی را از نظر واژه شناسی تعریف 

 کند
 2 دانش  شناختی

 10 دانش  شناختی لم اپیدمیولوژی را شرح دهد تحولات تاریخی ع

 شناختی اجزای مختلف مطالعه جان اسنو را مشخص کند

تجزی  

و 

 تحلیل 

10 

تعاریف اپیدمیولوژی در طول تاریخ را توصیف  

 کند
 5 دانش  شناختی

استنتاج از تعاریف مختلف اپیدمیولوژی را 

 خلاصه کند
 شناختی

درک 

 و فهم
5 

 7 دانش  شناختی عریف جامع علم اپیدمیولوژی را بیان کندت

 4 دانش  شناختی اهداف اپیدمیولوژی را نام ببرد

 شناختی را تمیز دهد.  پزشکی تفاوت اپیدمیولوژی و 
درک 

 و فهم
4 

 10 دانش  شناختی مراحل گذار اپیدمیولوژیک را توضیح دهد

 10 دانش  شناختی وضیح دهد مراحل گذار دموگرافیک را ت

 منابع :

 اپیدمیولوژی لئون گوردیس، ترجمه : کوروش  هولاکوئی ، حسین صباغیان 

 کتاب جامعه بهداشت عمومی، جلد دوم

 .مرث ، ناصری اصول اپیدمیولوژی مازنر، ترجمه : حسین ، ملک افضلی . کیو 

 جلد اول–اجتماعی  پرستاریدرسنامه طب پیشگیری و 

 دقیقه  70: مدت جلسه کلاس درس  عرصه آموزش: 1402  دی یم:تاریخ تنظ



 

 

 

 سیر طبیعی بیماری و سطوح پیشگیری موضوع درس: 2ترم: کارشناسی ارشد پرستاری رشته تحصیلی:  2تعداد واحد: اپیدمیولوژی پیشرفته  عنوان درس: 2جلسه شماره: 

 ح پیشگیری از بیماری آشنایی با سیر بیماری و سطو اهداف کلی:
اپیدمیولوژی و  گروه آموزشی:

 آمارزیستی 
 دکتر مریم شکیبا  تدوین کننده:

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 های رفتاری: هدف 

 یر پس از پایان درس قادر خواهد بودفراگ
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 ودانشج

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 سیر طبیعی بیماری 

 مراحل مختلف بیماری 

 پیشگیری سطح اول 

 پیشگیری سطح دوم

 پیشگیری سطح سوم 

 پیشگیری سطح چهارم 

 

 

 

 

 

 

 دانش  شناختی ی بیماری را تعریف کندسیر طبیع

 سخنرانی  و پرسش و پاسخ 

تعامل  

از 

 طریق: 

کلاس 

درس، 

 ایمیل

 -پروژکتور ئووید

  -پاور پوینت
PDF 
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طراحی تکلیف و پاسخ به  

 آن در مهلت مقرر 

 5 دریافت  عاطفی  به اهمیت شناخت  سیر بیماری توجه کند.

بالینی را  سیر بیماری از دیدگاه پیشگیری و

 تمیز دهد. 
 10 ادراک  شناختی

 15 دانش  شناختی مراحل مختلف بیماری را توضیح دهد.

 3 دانش  شناختی پیشگیری را تعریف کند

ر بیماری  سطوح پیشگیری را با توجه به سی

 مشخص کند 
 شناختی

تجزیه  

و 

 تحلیل 

7 

اهمیت پیشگیری نخستین در بیماریهای  

 ن خود شرح دهد. غیرواگیر را به زبا
 10 ادراک  شناختی

 5 دانش  شناختی پیشگیری سطح اول را تعریف کند 

 5 دانش  شناختی راهبردهای پیشگیری اولیه را شرح دهد.

 10 دانش  شناختی م و سوم را تعریف کندپیشگیری سطح دو

 5 ادراک  شناختی مثالهایی از پیشگیری سطح دوم و سوم ذکر کند

 10 دانش  شناختی پیشگیری سطح چهارم را تعریف کند.  

به اهمیت پیشگیری  سطح چهارم در کاهش  

 آسیب به بیمار توجه کند
 10 دریافت  عاطفی  

 منابع :

 وژی لئون گوردیس، ترجمه : کوروش ، هولاکوئی ، حسین صباغیان اپیدمیول

 کتاب جامعه بهداشت عمومی، جلد دوم

 100: مدت جلسه کلاس درس  عرصه آموزش: 1402  دی تاریخ تنظیم:



 

 .اصول اپیدمیولوژی مازنر، ترجمه : حسین ، ملک افضلی . کیومرث ، ناصری 

 جلد اول–اجتماعی  پرستاریدرسنامه طب پیشگیری و 

 
  

 مفهوم بیماری و علیت موضوع درس: 2ترم: کارشناسی ارشد پرستاری رشته تحصیلی:  2تعداد واحد: اپیدمیولوژی پیشرفته  عنوان درس: 3جلسه شماره: 

 یادگیری مفهوم و اصول علیت  -مفهوم بیماری از دیدگاه اپیدمیولوژی  اهداف کلی:
اپیدمیولوژی و   :گروه آموزشی

 آمارزیستی 
 دکتر مریم شکیبا  وین کننده:تد

 بعد از تدریس  فعالیت های   فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

رزشیابی و فعالیت  ا شیوه

 های تکمیلی 

 چگونگی رخداد بیماری 

 عوامل موثر در ایجاد بیماری 

 وم شناختی مدلهای ب

 مدل مثلت 

 مدل چرخ  

 مدل علیتی

 رابطه و علیت 

 معیارهای علیت 

 انواع روابط علًی

 

 

 

 

 

رخداد بیماری را از دیدگاه اپیدمیولوژی  

 توضیح دهد.
 دانش  شناختی

 سخنرانی  و پرسش و پاسخ 

تعامل  

از 

 طریق: 

کلاس 

درس، 

 ایمیل

 -پروژکتور ئووید

  -پاور پوینت
PDF 
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طراحی تکلیف و پاسخ به  

 لت مقرر آن در مه

 10 دانش  شناختی ایجاد بیماریها را نام ببردعوامل موثر در 

به اهمیت مدلهای بوم شناسی در توجیه بیماری  

 توجه کند. 
 3 دریافت  عاطفی 

 7 دانش  شناختی اجزای مدل مثلت اپیمیولوژی را توضیح دهد 

 5 دانش  شناختی مدل چرخ را شرح دهد

 10 دانش  شناختی یتی را بیان کند.   اجزای مدل عل

 10 ادراک  شناختی مفهوم رابطه و علیت را تمیز دهد

 5 دانش  شناختی فرضیات کخ برای بیان ارتباط علیتی را نام ببرد

 10 دانش  شناختی ضوابط علیتی هیل را توضیح دهد 

مثالهایی برای هر یک از انواع روابط علیتی 

 .ذکر کند
 5 ادراک  شناختی

 منابع :

 اپیدمیولوژی لئون گوردیس، ترجمه : کوروش ، هولاکوئی ، حسین صباغیان 

 کتاب جامعه بهداشت عمومی، جلد دوم

 دقیقه  70مدت جلسه:  کلاس درس  عرصه آموزش: 1402  دی تاریخ تنظیم:



 

 .اصول اپیدمیولوژی مازنر، ترجمه : حسین ، ملک افضلی . کیومرث ، ناصری 

 جلد اول–اجتماعی  پرستاریدرسنامه طب پیشگیری و 

 

 اندازه بیماری و اندازه های تعدیل شدهموضوع درس: 2ترم: پرستاریکارشناسی ارشد  رشته تحصیلی:  2تعداد واحد: اپیدمیولوژی پیشرفته  عنوان درس: 4جلسه شماره: 

 ی خام و تعدیل شده یماری، اندازه هاآشنایی با اندازه گیری رخداد ب اهداف کلی:
اپیدمیولوژی و   :گروه آموزشی

 آمارزیستی 
 دکتر مریم شکیبا  تدوین کننده:

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 درس رائهنحوه ا طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 اهمیت اندازه گیری بیماری 

 معرفی شاخصهای نسبت و سهم 

 نسبت شانس 

 میزان شیوع

 میزان بروز

 بروز تجمعی 

 چگالی بروز 

 میزانهای تعدیل شده

روشهای استاندارد سازی اندازه 

 ها

مستقیم و غیر    استاندارد سازی

 مستقیم

 شاخصهای اندازه گیری ابتلا

 شاخصهای اندازه گیری مرگ

 شاخصهای اندازه گیری باروری 

 

 

 

 

 

 

 

دلایل اهمیت اندازه گیری بیماری را توضیح  

 دهد. 
 دانش  شناختی

 سخنرانی  و پرسش و پاسخ 

تعامل  

از 

 طریق: 

کلاس 

درس، 

 ایمیل

 -پروژکتور ئووید

  -پاور پوینت
PDF 
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طراحی تکلیف و پاسخ به  

 آن در مهلت مقرر 

صیف متغیرهای کبفی را تعریف  شاخصهای تو

 کند
 5 دانش  شناختی

شاخصهای اندازه گیری مبتنی بر نسبت را نام  

 ببرد و تعریف کند.
 10 دانش  شناختی

برای هر یک از شاخصهای مبتنی بر نسبت  

 مثالی ذکر کند.  
 5 ادراک  شناختی

 10 دانش  شناختی انواع شاخصهای مبتنی بر میزان را تعریف کند

 10 ادراک  شناختی هد. تقاوت میزان بروز و چکالی بروز را تمیز د

شاخصهای میزان شیوع ،  بروز تجمعی و 

 چگالی بروز را محاسبه کند
 15 کاربرد  شناختی

علت محاسبه میزانهای استاندارد )تعدیل(  شده 

 را بیان کند

 شناختی
 5 ادراک 

 2 دانش  شناختی نام ببرد انواع روشهای استاندارد سازی را

 5 دانش  شناختی ارد سازی مستقیم را توضیح دهد. ندروش استا

میزان استاندارد شده به روش مستقیم را 

 محاسبه کند 

 شناختی
 10 کاربرد 

روش استاندارد سازی غیرمستقیم را توضیح  

 دهد. 

 شناختی
 5 دانش 

 10 کاربرد  شناختییم را  میزان استانداره شده به روش غیرمستق



 

 محاسبه کند 

 5 ادراک  شناختی میزانهای استاندارد شده را تفسیر کند 

انواع شاخصهای اندازه گیری  در اپیدمیولوژی  

 را نام ببرد
 2 دانش  شناختی

انواع شاخهای اندازه گیری مرگ را تعریف 

 د. کن
 10 دانش  شناختی

شاخهای اندازه گیری باروری را تعریف  انواع 

 کند.
 10 دانش  شناختی

   منابع :
Wingo PA, Higgins JE, Rubin GL, Zaniser SC.  An Epidemiologic 

Approach to Reproductive Health . Geneva, Switzerland: World 

health organization. 1994. Chapter 3 

 

 دقیقه  120: مدت جلسه کلاس درس  آموزش: عرصه 1402  دی تاریخ تنظیم:

 

 2ترم: کارشناسی ارشد پرستاری رشته تحصیلی:  2تعداد واحد: اپیدمیولوژی پیشرفته  عنوان درس: 5جلسه شماره : 
رویکرد اپیدمیولوژیک در ارزیابی برنامه   موضوع درس:

 های بهداشتی 

 آشنایی با روشهای ارزیابی برنامه های بهداشتی با رویکرد اپیدمیولوژیک  اهداف کلی:
اپیدمیولوژی و   :وزشیگروه آم

 آمارزیستی 
 دکتر مریم شکیبا  تدوین کننده:

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 س از پایان درس قادر خواهد بودفراگیر پ
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 ن زما

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 

 

 امدی کارایی، کارسازی، کار

 مطالعات فردی و جمعی 

انواع طراحیهای مطالعاتی  

برای ارزشیابی برنامه های  

 بهداشتی 

 

 

 

 

 دانش  شناختی فراگرد و پیامد را توضیح دهدمطالعات 

 سخنرانی  و پرسش و پاسخ 

تعامل  

از 

 طریق: 

کلاس 

درس، 

 ایمیل

 -پروژکتور ئووید

  -پاور پوینت
PDF 
 

4 

طراحی تکلیف و پاسخ به  

 آن در مهلت مقرر 

 15 دانش  شناختی کارآمدی را تعریف کند. کارایی، کارسازی و 

شاخصهای کارایی، کارسازی و کارآمدی را  

 دهدتمیز 
 شناختی

 ادراک 
6 

ی و  ارزشیبابی با استفاده از داده های فرد 

 جمعی را شرح دهد. 
 شناختی

 دانش 
10 

انواع طراحیهای مطالعاتی بصورت کارازمایی  

مات  بهداشتی تصادفی شده  برای ارزشابی خد

 را  توضیح دهد. 

 15 ادراک  شناختی



 

 

 

 

کارازمایی  انواع طراحیهای مطالعاتی بصورت 

تصادفی نشده  برای ارزشابی خدمات   

 بهداشتی را  توضیح دهد.

 15 ادراک  شناختی

 منابع :

 اپیدمیولوژی لئون گوردیس، ترجمه : کوروش ، هولاکوئی ، حسین صباغیان 

 ت عمومی، جلد دومکتاب جامعه بهداش

 .اصول اپیدمیولوژی مازنر، ترجمه : حسین ، ملک افضلی . کیومرث ، ناصری 

 جلد اول–اجتماعی  پرستاریدرسنامه طب پیشگیری و 

 دقیقه  70:مدت جلسه کلاس درس  عرصه آموزش: 1402  دی تاریخ تنظیم:

 
 

 2ترم: کارشناسی ارشد پرستاری رشته تحصیلی:  2تعداد واحد: شرفته ژی پیاپیدمیولو عنوان درس: 6جلسه شماره : 
امه  رویکرد اپیدمیولوژیک در ارزیابی برن  موضوع درس:

 های غربالگری 

 رنامه های غربالگری با رویکرد اپیدمیولوژیک روشهای ارزیابی بآشنایی با  اهداف کلی:
اپیدمیولوژی و   :گروه آموزشی

 آمارزیستی 
 دکتر مریم شکیبا  تدوین کننده:

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس لیت های قبل از تدریس: فعا

 (اهداف جزئیطالب )رئوس م
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 

 

اهمیت ارزیابی برنامه  

 غربالگری 

مفاهیم اختصاصی در سیر  

 طبیعی بیماری 

ی برنامه  تورشهای ارزیاب

 غربالگری 

 انواع طراحی های مطالعاتی 

علت و اهمیت ارزیابی برنامه های غربالگری را 

 بیان کند
 دانش  شناختی

 سخنرانی  و پرسش و پاسخ 

تعامل  

از 

 طریق: 

کلاس 

درس، 

 ایمیل

 -پروژکتور ئووید

  -پاور پوینت
PDF 
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طراحی تکلیف و پاسخ به  

 آن در مهلت مقرر 

با  غربالگری  مثالهایی از کارسازی برنامه

 اقدامات اجرایی و پیامدها بیان کند 
 5 ادراک  شناختی

بر جنبه های   دسیر طبیعی بیماری را با تاکی

 غربالگری توضیح دهد
 شناختی

 ادراک 
12 

ای غربالگری  تورشهای مختص ارزیابی برنامه ه

 را نام ببرد
 شناختی

 دانش 
6 

تورشهای انتخاب، فرصت تصمیم گیری ، بیش 

 ی و تورش طولی را توضیح دهدخیصتش
 شناختی

 دانش 
15 

لعاتی برای ارزیابی انواع طراحیهای مطا 

 برنامه های غربالگری را توصیف کند.  
 شناختی

 دانش 
15 

 منابع :

 اپیدمیولوژی لئون گوردیس، ترجمه : کوروش ، هولاکوئی ، حسین صباغیان 

 کتاب جامعه بهداشت عمومی، جلد دوم

 دقیقه  70:مدت جلسه کلاس درس  عرصه آموزش: 1402  دی تاریخ تنظیم:



 

 .یولوژی مازنر، ترجمه : حسین ، ملک افضلی . کیومرث ، ناصری اصول اپیدم

 جلد اول–اجتماعی  پرستاریدرسنامه طب پیشگیری و 

 
 
 

 انواع مطالعات اپیدمیولوژی  موضوع درس: 2ترم: کارشناسی ارشد پرستاری صیلی: رشته تح 2تعداد واحد: اپیدمیولوژی پیشرفته  عنوان درس: 7جلسه شماره : 

 مطالعات اپیدمیولوژی توصیفی  اهداف کلی:
اپیدمیولوژی و   :گروه آموزشی

 آمارزیستی 
 دکتر مریم شکیبا  تدوین کننده:

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 

 

 

 

 

تقسیم بندی انواع مطالعات  

یک براساس تعریف  اپیدمیولوژ

 علم اپیدمیولوژی 

 فی عات توصیمراحل مطال

 ویزگیهای مطالعات توصیفی 

 اندازه بیماری

 الگوهای زمان، مکان، شخص 

 انواع مطالعات توصیفی 

 مزایا و معایب مطالعات توصیفی 

 اهداف مطالعات توصیفی 
 

 

 

مطالعات اپیدمیولوژی توصیفی و تحلیلی را  

 تمیز دهد
 ادراک  شناختی

 سخنرانی  و پرسش و پاسخ 

تعامل  

از 

 طریق: 

کلاس 

درس، 

 ایمیل

 -پروژکتور ئووید

  -پاور پوینت
PDF 
 

3 

طراحی تکلیف و پاسخ به  

 آن در مهلت مقرر 

 5 دانش  شناختی عات توصیفی  را شرح دهد. دو جنبه اصلی مطال

 شناختی مراحل مطالعات توصیفی را ذکر کند. 
 دانش 

5 

جمعیت پایه برای بررسی فراوانی بیماری را  

 توصیف کند.
 شناختی

 دانش 
5 

معیارهای تعریف بیماری برای محاسبه فراوانی  

 را ذکر کند.  
 10 دانش  شناختی

و شیوع را برای  محاسبه   وزدو شاخص بر

 اندازه بیماری تمیز دهد
 5 ادراک  شناختی

 10 دانش  شناختی الگوهای زمانی توزیع بیماری را نام ببرد

اهمیت بررسی توزیع مکانی  بیماریها را بیان 

 کند.
 5 دانش  شناختی

مثالهایی از انواع الگوهای مکانی بیماریها ذکر  

 کند
 10 ادراک  شناختی

ویژگیهای شخص در اپیدمیولوژی توصیفی را  

 توضیح دهد
 10 دانش  شناختی

 10 دانش  شناختی انواع مطالعات توصیفی را نام ببرد 



 

مثالهایی برای هر یک از انواع مطالعات 

 توصیفی ذکر کند.  
 5 ادراک  شناختی

ویژگیها، مزایا و معایب  مطالعه اکولوژیک را  

 هدشرح د
 10 دانش  شناختی

 3 دانش  شناختی اهداف مطالعات توصیفی را نام ببرد 

 منابع :
Wingo PA, Higgins JE, Rubin GL, Zaniser SC.  An Epidemiologic 

Approach to Reproductive Health . Geneva, Switzerland: World 

health organization. 1994.  

 یس، ترجمه : کوروش ، هولاکوئی ، حسین صباغیان اپیدمیولوژی لئون گورد

 کتاب جامعه بهداشت عمومی، جلد دوم

 .اصول اپیدمیولوژی مازنر، ترجمه : حسین ، ملک افضلی . کیومرث ، ناصری 

 جلد اول–اجتماعی  پرستاریدرسنامه طب پیشگیری و 

 دقیقه  100: دت جلسهم کلاس درس  عرصه آموزش: 1402  دی تاریخ تنظیم:

 

 انواع مطالعات اپیدمیولوژی  موضوع درس: 2ترم: کارشناسی ارشد پرستاری رشته تحصیلی:  2تعداد واحد: اپیدمیولوژی پیشرفته  عنوان درس: 8جلسه شماره : 

 مطالعات اپیدمیولوژی توصیفی و تحلیلی  اهداف کلی:
اپیدمیولوژی و   :گروه آموزشی

 آمارزیستی 
 دکتر مریم شکیبا  تدوین کننده:

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 

اهمیت وجود گروه مقایسه در مطالعات  

اپیدمیولوژی  تحلیلی را به زبان خود شرح  

 دهد. 

 ادراک  شناختی

 سخنرانی  و پرسش و پاسخ 

تعامل  

از 

 طریق: 

کلاس 

درس، 

 ایمیل

 -پروژکتور ئووید

  -پاور پوینت
PDF 

 

5 

 

طراحی تحلیلی مطالعات مقطعی را توضیح  

 دهد 
 5 دانش  شناختی

روش محاسبه تحلیلی مطالعات مقطعی را 

 انجام دهد 
 5 کاربرد  شناختی

 5 دانش  شناختی ن را نام ببردتورش را تعریف کند و انواع آ

 10 ادراک  شناختی مثالهایی از تورش درمطالعات مقطعی ذکر کند

شاهدی را توضیح  -طراحی مطالعات مورد

 دهد 
 3 دانش  شناختی

 10 دانش  شناختی-caseشاهدی لانه گزین و -مطالعات مورد



 

cohort را توضیح دهد 

لانه گزین و شاهدی -طرح مطالعات  مورد

case-cohort را تمیز دهد 
 5 ادراک  شناختی

منایع و روشهای انتخاب گروه مورد را بیان 

 کند.
 4 دانش  شناختی

 3 دانش  شناختی منابع گروه شاهد را  نام ببرد

قابل قیاس بودن و معرف جامعه بودن در  

 انتخاب گروه شاهد را تمیز دهد.
 5 ادراک  شناختی

خصوصیات متغیرهای مخدوش کننده را توضیح  

 دهد 
 5 دانش  شناختی

 3 دانش  شناختی همسان سازی را تعریف کند.

 7 دانش  شناختی انواع همسان سازی را توضیح دهد 

مثالهایی از روشهای اندازه گیری مواجهه ذکر  

 کند
 5 ادراک  شناختی

عات  شاخص نسبت شانس برای تحلیل مطال

 شاهدی را توضیح دهد -مورد
 5 دانش  شناختی

 شناختی شاخص نسبت شانس را محاسبه  و تفسیر کند. 

تجزیه  

و 

 تحلیل 

10 

مزایا و معایب مطالعات مورد شاهدی را نام  

 ببرد
 5 دانش  شناختی

 2 دانش  شناختی همگروه را تعریف کند 

 5 دانش  شناختی د طراحی مطالعات همگروهی را توضیح ده

مثالهایی از تورش های ایجاد شده در مطالعات  

 همگروهی بیان کند 
 شناختی

 ادراک 
10 

منابع انتخاب افراد همگروه مواجهه یافته را نام  

 ببرد
 شناختی

 دانش 
5 

مثالهایی از مطالعات همگروهی با انتحاب  

 همگروه از منابع مختلف ذکر کند. 
 4 ادراک  شناختی

 6 دانش  شناختی انواع انتخاب گروههای مقایسه راتوضیح دهد

روشهای مختلف سنجش پیامد در مطالعات  

 همگروهی را بیان کند 
 5 دانش  شناختی



 

 شناختی شاخص خطر نسبی را محاسبه  و تفسیرکند

تجزیه  

و 

 تحلیل 

10 

مزایا و معایب مطالعات همگروهی را  توضیح  

 دهد 
 5 دانش  ختیشنا

 منابع :
Wingo PA, Higgins JE, Rubin GL, Zaniser SC.  An Epidemiologic 

Approach to Reproductive Health . Geneva, Switzerland: World 

health organization. 1994.  

 اپیدمیولوژی لئون گوردیس، ترجمه : کوروش ، هولاکوئی ، حسین صباغیان 

 ت عمومی، جلد دومکتاب جامعه بهداش

 .اصول اپیدمیولوژی مازنر، ترجمه : حسین ، ملک افضلی . کیومرث ، ناصری 

 جلد اول–اجتماعی  پرستاریدرسنامه طب پیشگیری و 

 دقیقه  240: مدت جلسه کلاس درس  عرصه آموزش: 1402  دی تاریخ تنظیم:

 
 

 بخش چهارم -انواع مطالعات اپیدمیولوژی موضوع درس: 2ترم: کارشناسی ارشد پرستاری رشته تحصیلی:  2تعداد واحد: یشرفته اپیدمیولوژی پ عنوان درس: 9جلسه شماره : 

 مطالعات مداخله ای  اهداف کلی:
اپیدمیولوژی و   :گروه آموزشی

 آمارزیستی 
 دکتر مریم شکیبا  تدوین کننده:

 دریس فعالیت های بعد از ت  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 

 

 

 

 هرم تولید شواهد

 انواع مطالعات مداخله ای 

یی  انواع مطالعات کارآزما

 شاهد دار

 اهداف مطالعات مداخله ای 

 مراحل مطالعات مداخله ای 

 دانش  شناختی هرم مطالعات برای تولید شواهد را توضیح دهد

 سخنرانی  و پرسش و پاسخ 

تعامل  

از 

 طریق: 

کلاس 

درس، 

 ایمیل

 -پروژکتور ئووید

  -پاور پوینت
PDF 
 

5 

پاسخ به  طراحی تکلیف و 

 آن در مهلت مقرر 

 4 ادراک  شناختی مطالعات مداخله ای و همگروهی را تمیز دهد

 شناختی انواع مطالعات مداخله ای را نام ببرد 
 دانش 

2 

انواع مطالعات کارآزمایی شاهد دار را نام 

 ببرد
 شناختی

 دانش 
4 

 4 ادراک  شناختی اهداف مطالعات مداخله ای را بیان کند



 

 جمعیت مرجع  

 معیارهای ورود و خروج

 تصادفی سازی 

 کورسازی 

 دوشهای سنجش پیامد 

 تحلیل مطالعات مداخله ای 

 مراحل تایید دارو

 مطالعات نیمه تجربی 

 

 

 

 10 دانش  شناختی طراحی مطالعات مداخله ای را توضیح دهد 

 10 دانش  شناختی جمعیت مرجع و مورد مطالعه را تمیز دهد

 10 دانش  شناختی معیارهای ورود و خروج را تعریف کند  

 5 ادراک  شناختی ضرورت وجود شاهد را مشخص کند

 10 دانش  ناختیش تصادفی سازی را تعریف کند

اهمیت تصادفی سازی در مطالعات مداخله ای  

 را توضیح دهد
 5 دانش  شناختی

 10 دانش  شناختی روشهای تصادفی سازی را توضیح دهد

 2 ادراک  شناختی مهمترین روش تصادفی ازی را نام ببرد 

 5 دانش  شناختی کورسازی  را تعریف کند

کورسازی را نام ببرد و توضیح  انواع روشهای 

 دهد 

 دانش  شناختی
5 

 5 دانش  شناختی روشهای ارزیابی پیامد را نام ببرد 

انواع روشهای تحلیل داده ها در مطالعات  

 کارآزمایی بالینی را نام ببرد 

 دانش  شناختی
6 

)تعداد لازم برای درمان( را   NNTشاخص 

 محاسبه کند 

 کاربرد  شناختی
4 

 2 دانش  شناختی مراحل مطالعات مداخله ای را شرح دهد

مراحل کارآزمایی بالینی برای تایید دارو را 

 تمیز دهد

 ادراک  شناختی
10 

 5 دانش  شناختی مشخصات مطالعات نیمه تجربی را بیان کند

 منابع :

 باغیان اپیدمیولوژی لئون گوردیس، ترجمه : کوروش ، هولاکوئی ، حسین ص

 کتاب جامعه بهداشت عمومی، جلد دوم

 .اصول اپیدمیولوژی مازنر، ترجمه : حسین ، ملک افضلی . کیومرث ، ناصری 

 جلد اول–اجتماعی  پرستاریدرسنامه طب پیشگیری و 

 دقیقه  120: مدت جلسه کلاس درس  عرصه آموزش: 1402  دی تاریخ تنظیم:

 
 

 همه گیری  موضوع درس: 2ترم: کارشناسی ارشد پرستاری رشته تحصیلی:  2تعداد واحد: اپیدمیولوژی پیشرفته  عنوان درس: 10جلسه شماره : 



 

 آشنایی با مفاهیم و روشهای بررسی همه گیری  اهداف کلی:
اپیدمیولوژی و   :گروه آموزشی

 آمارزیستی 
 دکتر مریم شکیبا  تدوین کننده:

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 تعریف همه گیری 

 مشخصات همه گیری 

ررسی  همه  اهمیت و اهداف ب

 گیری 

 الگوهای مختلف همه گیری 

همه گیری تک منبعی لحظه ای  

 و مداوم 

 همهگیری پیشرونده 

 شناسایی همه گیری 

 مراخل بررسی همه گیری 

 توصیف همه گیری 

 روشهای مبارزه با همه گیری 

 اقدامات مقابله با مخزن 

 اقدامات قطع زنجیره انتقال 

 اقدامات حفظ افراد مستعد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانش  شناختی یری را تعریف کند همه گ

 سخنرانی  و پرسش و پاسخ 

تعامل  

از 

 طریق: 

کلاس 

درس، 

 ایمیل

 -پروژکتور ئووید

  -پاور پوینت
PDF 
 

2 

طراحی تکلیف و پاسخ به  

 آن در مهلت مقرر 

 5 دانش  شناختی نکات مهم در تعریف اپیدمی را بیان کند 

مثالهایی از همه گیری در جهان و ایران ذکر  

 کند
 شناختی

 ادراک 
10 

 3 دانش  شناختی اهمیت بررسی همه گیری را شرح دهد

 3 ادراک  شناختی یری را نام ببرداهداف بررسی همه گ

 5 ادراک  شناختی الگوهای مختلف همه گیری را تمیز دهد

همه گیری تک منبعی لحظه ای ، مداوم و 

 پیشرونده را  تعریف کند 
 10 دانش  شناختی

انواع و ویژگیها ی همه گیری تک منبعی لحظه  

 ای  را نام ببرد 
 5 دانش  شناختی

 2 ادراک  شناختی ایی از انواع همه گیری ها ذکر کند مثاله

ویژگیهای همه گیری تک منبعی مداوم را تعیین  

 کند
 10 دانش  شناختی

همه گیری تک منبعی لظه ای و مداوم را تمیز  

 دهد. 
 3 دانش  شناختی

 10 دانش  شناختی ویژگی همه گیری پیشرونده را نام ببرد

 5 دانش  شناختی یی همه گیری را توضیح دهدروشهای شناسا

 15 دانش  شناختی مراحل بررسی همه گیری  را نام ببرد

توصیف همه گیری را از جنبه شخص و مکان و  

 زمان بیان کند 
 10 دانش  شناختی

 5 دانش  شناختی روشهای مبارزه با همه گیری را نام ببرد 



 

عفونت را توضیح   اقدام های مقابله با مخزن 

 دهد 
 10 دانش  شناختی

اقدامات مربوطه به قطع زنجیره انتقال را نام  

 ببرد
 5 دانش  شناختی

اقدامات مربوط به حفظ افراد مستعد را نام  

 ببرد
 5 دانش  شناختی

 منابع :

 اپیدمیولوژی لئون گوردیس، ترجمه : کوروش ، هولاکوئی ، حسین صباغیان 

 بهداشت عمومی، جلد دوم کتاب جامعه

 .اصول اپیدمیولوژی مازنر، ترجمه : حسین ، ملک افضلی . کیومرث ، ناصری 

 جلد اول–اجتماعی  پرستاریدرسنامه طب پیشگیری و 

 دقیقه  120:مدت جلسه کلاس درس  عرصه آموزش: 1402  دی تاریخ تنظیم:

 
 

 مسائل بهداشتی در سوانح و حوادث موضوع درس: 2ترم: کارشناسی ارشد پرستاری رشته تحصیلی:  2تعداد واحد: ولوژی پیشرفته اپیدمی عنوان درس: 11جلسه شماره : 

 اشنایی با مسائل بهداشتی در سوانح و حوادث اهداف کلی:
اپیدمیولوژی و   :گروه آموزشی

 آمارزیستی 
 دکتر مریم شکیبا  تدوین کننده:

 فعالیت های بعد از تدریس   ریسفعالیت های حین تد فعالیت های قبل از تدریس: 

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

مسائل بهداشتی در سوانح  
 و حوادث: 
بقه بندی،  تعاریف، ط 

پیامدها، روند جهانی بلایا  
 و اهمیت مدیریت بلایا  

 

 دانش  شناختی . سوانح،  بلایا و حوادث را تعریف کند

 سخنرانی  و پرسش و پاسخ 

تعامل  

از 

 طریق: 

کلاس 

درس، 

 ایمیل

 -پروژکتور ئووید

  -پاور پوینت
PDF 
 

5 

طراحی تکلیف و پاسخ به  

 آن در مهلت مقرر 

تعاریف و طبقه بندی سوانح و بلایا را توضیح  

 دهد 
 4 ادراک  شناختی

 یشناخت ابعاد و پیامدهای سوانح و بلایا را بیان کند
 دانش 

2 

 4 دانش  شناختی روند جهانی وقوع سوانح و بلایا را تشریح نماید

اهمیت و ضرورت مدیریت بلایا و سوانح را بیان 

 کند
 4 ادراک  شناختی

 منابع :

 اپیدمیولوژی لئون گوردیس، ترجمه : کوروش ، هولاکوئی ، حسین صباغیان 

 کتاب جامعه بهداشت عمومی، جلد دوم

 دقیقه  60: مدت جلسه کلاس درس  عرصه آموزش: 1402  دی تاریخ تنظیم:



 

 .ل اپیدمیولوژی مازنر، ترجمه : حسین ، ملک افضلی . کیومرث ، ناصری اصو

 جلد اول–اجتماعی  پرستاریدرسنامه طب پیشگیری و 

 

 اصول مدیریت حوادث و بلایا موضوع درس: 2ترم: کارشناسی ارشد پرستاری شته تحصیلی: ر 2تعداد واحد: اپیدمیولوژی پیشرفته  عنوان درس: 12جلسه شماره : 

 آشنایی با اصول مدیریت حوادث و بلایا اهداف کلی:
اپیدمیولوژی و   :گروه آموزشی

 آمارزیستی 
 دکتر مریم شکیبا  تدوین کننده:

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 

 (اهداف جزئیلب )رئوس مطا 
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

اصول مدیریت حوادث و  
 بلایا:

 چرخه مدیریت بلایا

مدیرست سلامت،  

نیازسنجی سلامت،  

یت بیماریها، کنترل  مدیر

همه گیری، نظام مراقبت،  

امنیت غذایی، بهداشت  

محیط، سلامت روان،  

مدیریت امور درمانی در  

 بلایا

 

 

  

مدیریت بلایا و چرخه مدیریت بلایا و سوانح و 

 اجزای آن را شرح دهد.
 دانش  شناختی

 سخنرانی  و پرسش و پاسخ 

تعامل  

از 

 طریق: 

کلاس 

درس، 

 ایمیل

 -پروژکتور ئووید

  -پاور پوینت
PDF 
 

15 

طراحی تکلیف و پاسخ به  

 آن در مهلت مقرر 

ح  تحلیل خطر و مراحل آن را شرچگونگی 

 دهد. 
 8 ادراک  شناختی

اصول مدیریت سلامت در بلایا و سوانح را 

 توضیح دهد
 شناختی

 دانش 
7 

 7 دانش  شناختی نیاز سنجی سلامت در بلایا را تعریف کند.

مدیریت بیماریها کنترل همه گیری و نظام 

 مراقبت در بلایا را شرح دهد.
 10 ادراک  شناختی

ی و تغذیه در بلایا و سوانح اشنا  با امنیت غذای

 شود.
 10 دانش  شناختی

 منابع :

 اپیدمیولوژی لئون گوردیس، ترجمه : کوروش ، هولاکوئی ، حسین صباغیان 

 کتاب جامعه بهداشت عمومی، جلد دوم

 .اصول اپیدمیولوژی مازنر، ترجمه : حسین ، ملک افضلی . کیومرث ، ناصری 

 جلد اول–اجتماعی  ریپرستا درسنامه طب پیشگیری و 

 دقیقه  60: مدت جلسه کلاس درس  عرصه آموزش: 1402  دی تاریخ تنظیم:



 

 


